
 

 

 

 

 

 PRESENTACIÓN: 

JAVIER TRICAS, Jefe de Servicio de Prevención y Salud Laboral del Ayto. Zaragoza 

ROS CIHUELO, Directora General de Derechos y Garantías de los Usuarios. 

 CHARLA “Cuidados para cuidadores de personas con demencia”: 

- ANA Mª SANCHO, Trabajadora Social de Alzheimer Aragón FARALZ. 

Breve descripción de la enfermedad. Se informará de consejos útiles para cuidar a la 

persona enferma de alzhéimer: la alimentación, adaptación del hogar, higiene, vestido, 

cómo conseguir que sigan activos en actividades cotidianas y también de las emociones 

tanto del cuidador como del enfermo. 

- RAQUEL GIRÓN y SARA MOYA, Trabajadoras Sociales de AFEDAZ. 

El papel del Trabajo Social como primera puerta de acogida para la persona con 

demencia, su familia y cuidadores. 

 ENTIDADES: 

- FARALZ, Federación aragonesa de asociaciones de familiares de alzheimer. 

- AFEDAZ, Asociación de familiares de enfermos de alzheimer de Zaragoza. 

- AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA. 

 FECHA y HORA: jueves, 19 de octubre de 2017, a las 13:00 horas. 

 LUGAR: Salón de actos de Edificio Seminario 

 Vía Hispanidad 20 

 ZARAGOZA 

escueladesalud@aragon.es 


