Por un Envejecimiento activo..., \ COAPEMA

Balnearios | PO la Calidad de Vida... y /’
“~deArg g@ Prevencion de la Dependencia
Organizaw:

DESDE 1860

: Balnearlo Serén ¢ E \

Programa:

08:30 h. Salida desde Zaragoza: Museo Pablo Serrano. Paseo M2 Agustin, 18

(para cualquier otra propuesta de salida, contactar con COAPEMA)

11:00 h. Llegada al Balneario SERON.
Café en el Salén Goya.

12:00 h. Utilizacion de servicios de Hidroterapia para los visitantes.
(duracidén: 1 hora)

13:00 h. Charla ilustrativa sobre “Balneario Terapia y Propiedades del Agua”
Paseo por los Jardines y alrededores

14:30 h. Almuerzo en el Balneario

16:00 h. Actividad ludica y tiempo libre.

18:00 h. Salida hacia el lugar de origen.

Cuota: 38.-€

e Imprescindible llevar ropa de baio, toalla, gorro y chanclas para el uso
de los servicios termales

Reservas en COAPEMA: Colabora: "
C/ Franco y Lépez, 4 50005 ZARAGOZA '| a S S
Tel. 976 434 606 / 618 910 584 — Instituto Aragonés

info@coapema.es el de Servicios Sociales
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