accesibilidad

.POR QUE ADAPTAR EL DOMICILIO?

Cada domicilio como cada persona,
posee sus propias caracteristicas y
necesidades, por ello es necesario
la valoracién del entorno, para po-
der concluir si ese entorno es una
barrera o un facilitador para el de-
sempefio ocupacional de las perso-
nas.

La adaptacion del domicilio favore-
ce que las personas con cualquier ti-
po de diversidad funcional puedan
permanecer en su casa el mayor
tiempo posible, siendo lo mas auto-
nomos posible.

Moverse por una habitacion llena
de obstaculos y objetos puede ser
peligroso, provocando caidas y acci-
dentes.

La adaptacion del domicilio se lleva
acabo con 3 objetivos principales:

Aumenta la seguridad

Se trata de disminuir los riesgos
que tiene la persona en su domici-
lio, evitado la marcha temprana del
domicilio, proporcionando tranqui-
lidad alos familiares y calidad de vi-
da para las personas y los cuidado-
res.

Se puede realizar a través de siste-
mas dométicas adaptados con sen-
sores de humo, de agua, de puertas,
cerraduras automaticas, etc.

Ser mads autonomo

Con la edad las personas cambian
sus habitos, no salen tanto de casa,
prefieren estar en casa y cada vez

pasan mas tiempo dentro de su do-
micilio, por eso es muy importante
que su entorno principal, su domi-
cilio, sea un lugar donde mejore la
calidad de vida de las personas y su
autonomia.

Sandra Abad Galdeano.

Terapeuta Ocupacional

Facilitarle el desemperio ocupa-
cional

Las personas con diversidad fun-
cional, en este caso las personas ma-
yores, tiene sentimientos de frus-
tracion, ya que ellos observan que
sus componentes fisicos, cogniti-
vos, sensoriales y sociales cada dia
que pasa se van mermando. Por
ello, la adaptacion del entorno favo-
rece que estos componentes no se
mermen tan rapidamente y se les fa-
cilite el desempefio ocupacional
dentro de su domicilio.

Todo ello favorece el bienestar, ca-
lidad de vida y seguridad de las
personas y de los cuidadores, evi-
tando los riesgos y accidentes in-
deseados, que con la adaptacion
del entorno podremos evitar.

Antes de realizar cualquier adapta-
cién seria recomendable responder
a 3 preguntas:

¢La adaptacién mejora la seguridad
y calidad de vida de mi familiar?

;Laadaptaciéon aumenta su autono-
mia e independencia, es decir, sim-
plifica su vida?

¢la adaptaciéon disminuye mi preo-
cupacion y aumenta mi calidad de
vida, es decir, simplifica mi vida?
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La mision de ARADE es dar servicio a sus asociados
con el fin de que las personas mayores sean atendidas

~

Disponemos en la actualidad
de mas de 70 centros privados
que dan servicio a las personas mayores:

Entre nuestros asociados
seguro que encontrara
el Centro que Ud. esta buscando.

con la maxima calidad y profesionalidad
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