mente sana

PARALISIS PERIFERICAS
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Ya mencionamos en un articulo previo un tipo de para-
lisis central cual ocurre en el ictus, que puede motivar
una hemiplejia. La lesién de nervios periféricos, pue-
den generar problemas del movimiento en el que es res-
ponsable un determinado nervio, pero también afecta-
ciéon delasensibilidad, porimplicacion de las fibras sen-
sitivas, que pueden localizarse en la piel, visceras, fas-
cias, articulaciones, periostio, ligamentos, siempre en
relacién con las fibras dafiadas de un determinado ner-
vio.

Por lesiones de las fibras del sistema vegetativo inclui-
das en el nervio lesionado se generan trastornos tales
como aumento de la sudoracién, o disminucion de la
misma e incluso supresion, todo ello en la zona contro-
lada por el nervio, o los nervios afectados. Asi mismo
puede haber atrofia de la piel y de musculos, asi como
crecimiento de vello.

Las neuropatias pueden clasificarse por el predominio
de las fibras afectadas, serian motoras cuando produ-
cen paralisis o paresias (movimiento disminuido), se-
rian sensitivas cuando es la percepcién de la sensibili-
dad lo que se produce, vegetativas o autonémicas cuan-
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do fueran las alteraciones del sudor y otros fenémenos
autonémicos, y neuropatias mixtas (que son las mas fre-
cuentes) cuando hubiera una mezcla de todos estos
trastornos.

Otro aspecto de su enfoque seria la clasificacion segin
la extension de la afectacion, de manera que se conside-
ran las lesiones de un solo nervio (mononeuropatia),
multineuritis o mononeuropatia multiple. Asi como po-
lineuropatias. Afectaciones del plexo (plaxopatias) y ra-
diculopatias o alteraciones en las raices, de los nervios
sobre todo a su nivel de salida de la columna vertebral.
Las causas que pueden motivar estos trastornos son va-
riadas.

Las causas pueden ser procesos infecciosos, alteracio-

nes inflamatorias, asociadas a paraproteinemias, por al-
teraciones metabdlicas, tales como la diabetes, haber

consumido productos téxicos, tales como el etanol, plo-

mo o arsénico.

Otra de las posibilidades de que un paciente se vea afec-
tado por una afectacién de los nervios periféricos es la
herencia, de manera que procesos tales como la enfer-
medad de Charcot-Marie-Tooth (CMT) o enfermedad
de Déjerinne-Sottas son polineuropatias asociadas a
los genes.

Traumas es decir golpes y accidentes pueden generar
también casos de afectacion nerviosa por lesion direc-
ta. Alteraciones circulatorias en territorios de nervios
periféricos llegan a motivar deficiencias isquémicas
con el resultado de fracaso funcional motory sensitivo.

Pacientes con procesos vertebrales, sobre todo a nivel
vertebral y lumbar pueden padecer hernias discales
que en su proyeccion llegan a comprimir la salida de la
raiz nerviosa correspondiente, motivando dolor, tras-
tornos sensitivos e incluso fracasos del movimiento,
con pardlisis que si son a nivel cervical pueden motivar
defectos del movimiento en alguna de las partes de las
extremidades superiores, y si lo es a nivel lumbar pu-
dieran generar trastornos en las piernas.
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